
BRUXELLES
2025

� Forêt de Soignes
� Arboretum de Tervuren

Le projet Draw and Walk est une expérience immersive 
qui allie marche et dessin de manière harmonieuse. 

AU PROGRAMME DE LA JOURNÉE CHEZ Draw and Walk

En petit groupe, vous (re) découvrirez un lieu sous 
un nouvel angle tout en vous ancrant dans l’instant présent. 
C’est une aventure artistique et naturelle parfaite pour celles 
et ceux qui veulent combiner créativité et activité physique.
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• Forêt de Soignes (Bruxelles, Belgique)
Découvrez un havre de paix majestueux aux portes de Bruxelles. 
Lors d’une marche au travers de sentiers boisés, vous participerez 
à un atelier d’illustration en plein air. Ce lieu, à la fois calme et proche 
de la ville, offre une escapade parfaite pour se ressourcer.

• Arboretum de Tervuren (Tervuren, Belgique)
Situé près de Bruxelles, cet arboretum, riche en spécimens du monde 
entier, offre un cadre idéal pour un atelier de dessin grand format. 
Dans un cadre ressourçant, prenez le temps de découvrir une 
pratique créative où le dessin vous permet de transformer 
progressivement vos impressions en illustration grand format.

LES 2 LIEUX À (RE) DÉCOUVRIR



 • Prix 60,00 € • 1 Journée

Je vous propose une journée immersive dans la Forêt de Soignes, 
consacrée à la marche et à la (re) découverte du dessin. 
Nous commencerons par une marche d’exploration, durant laquelle 
vous pourrez observer et esquisser les formes, couleurs et 
ambiances du lieu. Ensuite, lors de l’atelier, je vous guiderai pour 
réaliser vos impressions en illustration grâce à diverses techniques 
artistiques comme le crayon de couleur, l’encre et la peinture. 
Que vous soyez débutant·e ou expérimenté·e, cette journée vous 
offrira l’occasion d’observer et de créer des illustrations uniques.

VOTRE MOMENT CRÉATIF DU WEEK-END
FORÊT DE SOIGNES

Si vous avez la moindre question, n’hésitez pas à me contacter par mail
drawandwalk.contact@gmail.com Je serai ravie de vous répondre !



• Prix 60,00 € • 1 Journée

Après une courte marche, vous commencerez des dessins 
préparatoires sur des petits formats pour explorer les formes, 
les textures et les jeux d’ombres. Ces premières étapes vous 
aideront à capturer les détails avant de vous lancer dans vos 
illustrations en grand format. Dans l’après-midi, vous vous 
consacrerez à la réalisation de vos illustrations en grand format. 
Vous aurez le temps de vous immerger dans l’observation et la 
conception des troncs, des branches et des couleurs des arbres, 
tous uniques. Et ensuite dessiner la partie qui vous aura le plus 
touché et profiter de ce moment créatif. Au fil de la journée, 
vous affinerez votre technique tout en vous plongeant dans un 
processus créatif amusant. Cette expérience sera l’occasion 
idéale de laisser libre cours à votre créativité.

VOTRE MOMENT CRÉATIF DU WEEK-END
ARBORETUM DE TERVUREN

Si vous avez la moindre question, n’hésitez pas à me contacter par mail
drawandwalk.contact@gmail.com Je serai ravie de vous répondre !



CE QUI EST PRÉVU 
• Un accueil chaleureux avec boisson chaude
• Une marche - Forêt de Soignes (± 7 km, un peu de dénivelé)
ou Arboretum de Tervuren (± 7 km, un peu de dénivelé)
• Un atelier d’illustration en pleine nature
• Un pique-nique & collation
• Le matériel d’art

VOUS REPARTIREZ AVEC
• Vos plus belles créations
• Une véritable journée de déconnexion
• Des souvenirs d’une expérience unique

CE QUI N’EST PAS PRÉVU DANS LE PRIX
• Assurances personnelles
• Équipement de marche et bouteille / gourde d’eau  
• Trajet aller jusqu’au lieu de rendez-vous & retour

NIVEAU SPORTIF
MODÉRÉ

1
JOURNÉE

10H00>15H00

PRIX
60,00 €

1
ATELIER

D’ILLUSTRATION

6
PARTICIPANT.ES 

MAXIMUM 

AU PROGRAMME POUR VOUS



INFORMATIONS PRATIQUES 
MÉTÉO • En cas de pluie, les ateliers se dérouleront sous un abri 
autoportant. Si le temps est inapproprié, l’événement pourra être 
annulé. Vous serez prévenu dans les meilleurs délais en cas 
d’annulation, et un remboursement total sera prévu.

FORMULAIRES D’INSCRIPTION
1 journée en Forêt de Soignes
• Prix pour la journée : 60,00 €

1 journée à l’Arboretum de Tervuren
• Prix pour la journée : 60,00 €



(60,00 €)

(30,00 €)

(60,00 €)

drawandwalk.contact@gmail.com

drawandwalk.contact@gmail.com.



Islande • Borgarfjörður

SALUT ! 
Je m’appelle Clara, illustratrice passionnée 
et amoureuse de la nature. J’ai créé ce projet 
pour partager ma vision du dessin en plein air.

Pour moi, dessiner en pleine nature est une expérience sensorielle 
incomparable, bien différente de celle réalisée assise à son bureau.
C’est un moment où l’on se connecte profondément avec les éléments 
naturels, où l’on capte des détails que l’on n’aurait peut-être jamais remarqués 
autrement. Mon souhait est de rassembler des petits groupes de personnes 
passionnées pour créer une bulle de rencontre et de créativité.
Ensemble, nous allons (re) découvrir des endroits merveilleux, développer 
nos compétences en dessin dans une atmosphère inspirante !

Rendez-vous sur mon site web 
pour découvrir les autres activités 

proposées par Draw and Walk
• Seyðisfjörður (Islande) en 2026

ENVIE DE REJOINDRE L’AVENTURE ?
Contactez-moi pour toutes questions :)

clara-martin.fr 
+32 475 26 68 24
drawandwalk.contact@gmail.com


